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親愛的長青同修： 

謝謝您的贊助與支持。特別邀請您,參加 9月9日預演餐會並加入義工行列！ 

(一) 本中心訂於九月九日在 Odd Fellow Temple - 20589 Homestead Rd., Cupertino， 舉辦

「長青健康素食預演餐會」，並於餐會之後，懇請本中心的指導老師石鴻英先

生演講「長青保健推拿」，敬請各位同修踴躍參加。 

九月九日「長青健康素食預演會」時間表如下： 

上午10：00-11:00 推拿練習 

11：00-12:00 推拿服務 

下午 1：30- 2:30 演講 

     2: 30- 4:00 推拿練習 

 

中午用餐時間中午用餐時間中午用餐時間中午用餐時間:  12: 00:  12: 00:  12: 00:  12: 00---- 1:15  1:15  1:15  1:15  

(二) 10月7日園遊會，會場除了現場炒作外，也有長輩推拿服務，健康檢查，點

心外賣，養生示範演講，文化介紹及歡樂遊戲等多彩多姿的活動。因此本年度

需要非常龐大的人力支援才能使活動圓滿，達成服務各族裔耆英的目的。我們

估計需要比往年加倍的義工人數，也請各位同修發揮自助人助的精神，當仁不

讓，歸隊長青，踴躍加入義工行列。並儘速把參加預演餐會人數及義工回條寄

回中心，以便即早統籌人力規劃。衷心地感謝您的支持。 

長青健康素食推廣中心 謹啟 

公元2001年8月 

                                                                    

♥♥♥ 預演餐會及義工回條♥♥♥  

♦九月九日預演餐會參加人數：             

♦我願意加入義工隊：（）香積組-作菜（）保健推拿（）工程組（）服務組（）文書組 

中文姓名：                   英文姓名：                        

 電話#：                  e-mail Address：                                   

  電話聯絡: 吳素真(408)252-0397, 林由女(408)253-8308, 洪英傑(650)948-8668 

網址: sherry2638@hotmail.com 


