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長青保健推拿班報名表
姓名：(中)



(英)
 


 性別：
    年齡：

電話：(住家)





(工作)




  
 
住址：















e-mail:  















(春季班

(秋季班

(補課： (第一堂    (第二堂    (第三堂
本人已讀過「長青保健推拿班招生簡章」（如下列）並同意遵守簡章內的規則。
簽名：







日期：






長青保健推拿班簡章
	宗       旨：
	依祖國醫學十二經絡理論，配合中國傳統推拿技術所設計的一套保健推拿方法，涵蓋人體機幾個主要部位的放鬆保健。在高壓力的北加州，學習一套簡單的傳統醫學保健運動，有助於身心放鬆。熟練後，更可幫助有緣親友。

	上課日期與課程內容：包括一堂理論與技術。二堂共修練習。


	● 第一次上課
	6/03/01【周日】2 pm – 4 pm
	理論與技術。介紹與長青保健推拿的相關經絡與機肌肉系統，並依序配合教授八組推拿動作。

	● 第二次上課
	6/09/01【周六】

5 PM –6 PM
	複習、指導所學各項推拿動作，並與其他學員交換心得。

﹝歡迎踴躍參加！﹞

	● 第三次上課
	6/16/01【周六】

5 PM –6 PM
	複習、指導所學各項推拿動作，並與其他學員交換心得。

﹝歡迎踴躍參加！﹞

	上課地點：
	Evergreen Healthy Vegetarian Association  長青健康素食推廣中心
5100 El Camino Real, Suite C, Los Altos, CA 94022

	費        用：
	 學費每人20元。


	報名條件：
	(必須年滿十八歲。(非重病患者。

	報名程序：
	1. 填妥報名表，附上「報名費」及最近半身正面「相片」（補課者免）寄到本中心。
2. 本中心保有甄選的權利，並於開課前個別通知入選者上課。

	聯  絡  人：
	鄞淑純( 408-272-7145 ) 、賴玉華( 650-857-0281 )   或  蔡慧品(408-446-5325) 

	上課規則：
	1. 參加學員請確實在家練習課堂所學。
2. 若有問題請以書面提出，將予酌情回答。
3. 不得攜帶旁人上課。
4. 本班講義因是個別施教，不適合提供別人參考。


長青健康素食推廣中心主辦

( 歡迎推薦您的親朋好友來參加 ( 本報名表可自行複印 ( 報名時，報名表與簡章請勿剪開 (

